Mae’r ddaear yn haelionus i ni yn

ystod y cyfnod hwn. Fel gasglwn ni

ein bywyd cofiwch gadael cyfran am

gweddill natur a rhannu ein cynhaeaf
gyda y rhai sy ddim yn gallu casglu ei
bywyd ei hunain.

“Bendithir yr un hael am ei fod yn

rhannu ei fara i'r tlawd.”
Diarhebion 22:9

Ymgasglu o gwmpas tdn
Gwilio bara tyfu a coginio
Straeon bara am heddiw

Chwilota
Defnyddio canllaw dda chwilota.
* Llusen

* Mefus Gwylit

* Hadau Ffromlys

* Pel pwff enfawr

* AeronYsgawen

* Erwain

* Marchruddygl

Llefydd Pererin
¢ (Cadeirlan Deiniol Sant

* Burry Holms
* Merthyr Tydfil
* Ffynnon Mair, Uwchmynmydd

g Ky

Rhannwch eich profiad gyda’ch
ffrindiau neu trwy’r cyfryngau
cymdeithasol. Defnyddio’r app
‘What-Three-Words’ i helpu chi nodi
llefydd arbennig.

Bydd yr wyth daflen - Trwyr Flwyddyn, yn
eich helpu i gysylltu a myfyrio td-allan.
Sylwch ar ein gwefan am syniadau a

dolennau eraill.

Gwyl Awst

Ffrwyth Cyntaf
or cynhaeaf

Canllaw byr am
gweithgareddau
allanol wrtho’i hun
neu gyda ffrindiau.

S. Deiniol, 5. Fair,
S. Gwyddelan, S. Tydfil.
Dechrau y cynhaeaf

Edrychwch am Llusen
Celf gan Chloe Elliott
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